Meniiplan Bistro

19.05.2025

MO

Hauptgericht 1-9,50 €

Spaghetti mit BolognesesoRe Glu/Glul

1450 kJ | 342 kcal | 1,44 g Fett | 0,38g ges. Fettsduren | 69,23 g Kohlenhydrate | 2,88 g Zucker |
11,54 g EiweiR | 9,49 g Salz

19.05.2025 -

Hauptgericht 2 - 9,50 €

Spaghetti mit TomatensoRe Glu/Glu1

1726 kJ | 408 kcal | 2,45 g Fett | 0,52g ges. Fettsauren | 81,79 g Kohlenhydrate | 7,63 g Zucker |
12,6 g EiweiR | 11,2 g Salz

25.05.2025

inkl. Dessert

Glu/Glul

Pudding

0kJ | Okcal | O gFett | Oges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g
Zucker | 0 g EiweiR | 0 g Salz

DI 20.05.2025

Bechamelkartoffeln, mit Eiern und
Gewdrzgurken,Eisbergsalat mit
Balsamicodressing

74 k) | 18 kcal | 0,54 g Fett | 0,04g ges. Fettsauren | 2,6 g Kohlenhydrate | 2,1 g Zucker | 0,5 g
EiweiR | 0,4 g Salz

Bauernomelette mit Gewlrzgurke
Eisbergsalat mit Balsamicodressing

74 k) | 18 keal | 0,54 g Fett | 0,04g ges. Fettsauren | 2,6 g Kohlenhydrate | 2,1 g Zucker | 0,5 g
EiweiR | 0,4 g Salz

Gotterspeise

0kJ | Okcal | OgFett | O ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g
Zucker | 0 g EiweiB | 0 g Salz

vegetarische Lasagne mit SoRe, f/‘l‘/-‘}/s//ﬁ Apfelpfannkuchen mit Apfelmus oder f/‘l‘/S//G//Ei Ei 5/71/5//5//5
. Glu'/Mi/S . . Glu'/Mi/sS IS Glu'/Mi/S
M 21.05.2025 Gemischter Salat el/sen/so’| VanillesoBe; Gemischter Salat el'/Sen/so’ el'/Sen/so’
146 kJ | 35 keal | 2,38 g Fett | 0,75g ges. Fettsauren | 2,26 g Kohlenhydrate | 2 g Zucker | 1,01 g 146 kJ | 35 kcal | 2,38 g Fett | 0,75g ges. Fettsduren | 2,26 g Kohlenhydrate | 2 g Zucker | 1,01 g 0kJ | Okcal | OgFett | O ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g
EiweiR | 0,32 g Salz EiweiR | 0,32 g Salz Zucker | 0 g EiweiB | 0 g Salz
. .. 2/4/5/6/Ei . . .. 2/4/5/6/Ei 2/4/5/6/Ei
KasselerNacken mit Kartoffelplree und  /guymis| Karottenbratling mit Kartoffelpiree und  /giuymis . /GIu'/Mi/S
. /sen/So’ . 1/senssor| Quarkspeise /Sen/So"
DO 22.05.2025 Sauerkkraut, dazu SoRRe; Gemischter Salat /esoze Sofle; Gemischter Salat jsoze 0 '/ESO; 0
351 kJ | 85 kcal | 6,89 g Fett | 3,88g ges. Fettsduren | 3,59 g Kohlenhydrate | 3,26 g Zucker | 1,9 g 351kJ | 85 kcal | 6,89 g Fett | 3,88g ges. Fettsauren | 3,59 g Kohlenhydrate | 3,26 g Zucker | 1,9 g 0kJ | Okcal | OgFett | O ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g
EiweiB | 0,35 g Salz EiweiR | 0,35 g Salz Zucker | 0 g EiweiR | 0 g Salz
Hering mit Krduterquark und Kartoffeln, Krauterquark mit Kartoffeln; Eisbergsalat Gott i
. . . . . . . otterspeise
FR 23.05.2025 Eisbergsalat mit Balsamicodressing mit Balsamicodressing P
74 k) | 18 kcal | 0,54 g Fett | 0,04g ges. Fettsauren | 2,6 g Kohlenhydrate | 2,1 g Zucker | 0,5 g 74 kJ | 18 keal | 0,54 g Fett | 0,04g ges. Fettsauren | 2,6 g Kohlenhydrate | 2,1 g Zucker | 0,5 g 0kJ | Okcal | OgFett | O ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g
EiweiB | 0,4 g Salz EiweiR | 0,4 g Salz Zucker | 0 g EiweiB | 0 g Salz
Ungarische Gulaschsuppe dazu Baguette Pudding
SA  24.05.2025
0kJ | Okcal | OgFett | Og ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g Zucker | 0 g EiweiR | O g Salz 0kJ | Okcal | O gFett | Og ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g Zucker | 0 g EiweiR | 0 g Salz Ok 1 Okeal | Og F;LtcL:rgle;.gF::x:ilfj;Tg |gOS§|ZKohIenhydrate 10g
Schweinehackbraten mit
Rostzwiebelpliree und Blumenkohl dazu  clu/Giu Glu/clul | Eis Glu/Glu1
SO  25.05.2025

Sole; gemischter Salat

1437 kJ | 345 kcal | 21,89 g Fett | 10,77g ges. Fettsduren | 22,43 g Kohlenhydrate | 3,19 g Zucker |
13,84 g Eiweil’ | 2,92 g Salz

0kJ | Okcal | O gFett | Og ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g Zucker | 0 g EiweiR | 0 g Salz

0kJ | Okcal | OgFett | O ges. Fettsduren | 0 g Kohlenhydrate | 0 g
Zucker | 0 g EiweiR | 0 g Salz

Taglich

Currywurst mit Pommes
oder gemischtem Salat

Tischreservierung und Bestellungen 04149-2339-540/376

7,50 €

Anderungen vorbehalten!

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Samstag - Sonntag
Mittagstisch

11-18 Uhr
Voranmeldung!g - 18 Uhr
bis 14 Uhr



